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Prob a scris a 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 3
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Realizati o prezentare, de doua-trei pagini, a personalitatii, ca structura integratoare a

mecanismelor psihice, avand in vedere urmatoarele repere:

- definirea conceptelor de individ, de persoand, de personalitate;

- enumerarea a patru dintre dimensiunile personalitatii, analizand totodata doua dintre acestea;

- explicarea structurii personalitatii, prin prezentarea succinta a relatiilor dintre temperament si
caracter, aptitudini si caracter si, respectiv, temperament si aptitudini;

- Justificarea unei opinii referitoare la faptul ca& activitdfle de consiliere susfin
formarea/dezvoltarea personalitafii prin conturarea unor situafii in care individul isi poate
recunoaste propriile limite si resursele de care dispune, cu scopul construirii imaginii de sine
echilibrate, dar si a respectului fafa de ceilalfi.

Nota!

Pentru continutul prezentarii se acorda 27 de puncte .

Pentru redactarea prezentarii se acorda 3 puncte , astfel: incadrarea prezentarii in limita de spatiu

precizata (1 punct), calitatea organizarii ideilor (1 punct), demonstrarea abilitatilor de analiza si de

argumentare (1 punct).

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Succesul scolar trebuie analizat din perspectiva obtinerii de catre elevi a unui randament scolar
superior, care sa le permita, in viitor, integrarea socio-profesionala si realizarea unei personalitafj
productive, receptive fatd de schimbari, inteligente, creative, capabile sa ia decizii si sa se
adapteze rapid la situatii noi. Succesul scolar presupune, deci, formarea la elevi a unor structuri
cognitive, operationale, psihomotrice, afectiv-motivationale si socio-morale.

A. Definiti memoria, ca proces psihic. 4 puncte
B. Prezentati conceptele de insucces scolar si de abandon scolar. 6 puncte
C. Explicati necesitatea cunoasterii stilurilor de invatare in vederea eficientizarii invatarii. 4 puncte
D. Detaliati doua metode/tehnici de invatare eficienta. 6 puncte
E. Enumerati trei factori perturbatori ai procesului instructiv-educativ. 6 puncte
F. Argumentati influenta pe care conditiile vietii sociale o au asupra invatarii. 4 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Pentru a creste motivatia si interesul elevilor pentru invatare, in cadrul orelor de Consiliere si
orientare profesorul urmareste constientizarea transferului de abilitati si cunostinte atat in
activitatea scolara, cat si in viata reald. Urmatoarea secventa face parte din programa pentru
clasele a IX-a — a Xll-a:
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Competen te generale :

1. Explorarea resurselor personale care influenfeazé planificarea carierei

2. Integrarea abilitafilor de interrelationare, in vederea dezvoltarii personale si
profesionale

3. Utilizarea adecvatd a informatfiilor, in propria activitate, pentru obfinerea
succesului

4. Elaborarea proiectului de dezvoltare personalé si profesional&

5. Exersarea abilitdfilor de management al unui stil de viatd de calitate

Clasa a Xll-a

Competen te specifice Con ftinuturi

3.1. Exersarea abilitdfilor de utilizare | Managementul informa  fiilor si al inv atarii

eficientd a diferitelor resurse, pentru a | Managementul informatiilor

localiza, selecta si evalua informafii | - resurse relevante cu privire la invatare, munca, carierg

despre invafare, muncd, carierd Managementul invatarii

- Invatarea permanentd (caracteristici, reglementdri
nafionale si europene)

4.1. Evaluarea pregétirii personale pentru | Planificarea carierei

continuarea studiilor/ pentru inserfia | Alternative educatfionale

profesionala - Invatamant postobligatoriu: scoli postliceale, Tnvatdgmant
universitar, educafia adulfilor; specificul educatfiei,
condifii de acces, finalizare, echivalarea diplomelor la
nivel european

(Programe gcolare pentru aria curriculard Consiliere si orientare, OMEC 5287/ 09.10.2006)

Pentru secventa data, construiti demersul didactic pe care |-ar putea realiza la clasa profesorul din

centrele/cabinetele de asistenta psihopedagogica, urmarind:

- prezentarea valorilor si atitudinilor, respectiv, a sugestilor metodologice, ca elemente
componente ale programei scolare;

- explicarea raportului dintre competentele generale prevazute in programa si competente
specifice date;

- evidentierea importantei pentru adolescenti a formarii/dezvoltarii competentelor specifice date;

- prezentarea succinta a doua metode didactice utilizate pentru formarea/dezvoltarea
competentelor specifice din secventa data;

- exemplificarea desfagurarii demersului didactic in cadrul activitatii specifice la clasa, utilizand
una dintre metodele didactice pe care le-ati ales;

- evaluati formarea/dezvoltarea uneia dintre competentele din secventa data, prin elaborarea
unui item de tip pereche, elaboréand totodata raspunsul asteptat;

- argumentarea afirmatiei potrivit careia in cadrul orelor alocate la Consiliere si orientare, elevii
beneficiazd de sprijin pentru constientizarea conexiunilor intre ceea ce invatd si utilitatea
abilitafilor si a cunostinfelor dobandite, pentru viafa reala.
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