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Prob a scris a

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (30 pont)
1. A testnevelés és sport céljai kiemelik a tarsadalmi szerepek megvaldsitasi modjat és a
testnevelési modell kbvetelményeit. 15 pont
a. Nevezzenek meg 6t célkitiizést, amelyek a szervezet szerkezeti-miikddési fejlédését szolgaljak.
5 pont
b. Nevezzenek meg 6t pszihomotrikus célkitlizést a testnevelés teriletén. 5 pont
c. Nevezzenek meg 6t kognitiv célkitiizést a testnevelés teriletén. 5 pont
2. A verbalis mddszerek hozzajarulnak a sajatos oktatasi célkitlizések megvaldsitasahoz.
15 pont
a. Nevezzenek meg harom verbalis mddszert a testnevelés teriletén. 3 pont
b. Mutassak be ezen modszerek mindegyikét. 12 pont
Il. TETEL (30 pont)
1. Napjainkban a nevelési kultira keretén belll az értékelés fogalma szamos értéket, felhasznélast
és frissitést foglal magéaba. 15 pont
a. Nevezzenek meg harmat az értékelés szerepei kozul. 3 pont
b. Nevezzenek meg harom értékelési tipust, amelyek jelen vannak az iskolai testnevelésben.
6 pont
c. Nevezzenek meg harom értékelési kritériumot a testnevelés tertletén. 6 pont

2. Mutassak be az intuicié elvét, mint oktatasi elv a testnevelésben, figyelembe véve a kbvetkezé

szempontokat: 15 pont
a. az intuicié szerepének a megnevezése a tanitasi folyamatban 3 pont
b. ezen elv betartaséat biztositd két kovetelmény leirdsa 6 pont

c. harom intuitiv modszer leirasa, amelyet a testnevelésben és sportban hasznélnak. 6 pont

. TETEL (30 pont)
1. Alkossanak egy 6t allomast tartalmazo kort, csoportonként hat tanuléval, a f6 izomcsoportok
erejének fejlesztése céljaboél. Koévetni fogjak: 15 pont

a. a gyakorlatok leirasat 10 pont

b. az erékifejtés adagolasanak a megjel6lését. 5 pont

2. Alkossanak egy lecketerv részt egy tematikus lancszemre, a mozgaskoordinacié/lgyesség

fejlesztésére. A rész 6t gyakorlatot kell tartalmazzon. Kévetni fogjak: 15 pont
a. a gyakorlatok leiraséat 5 pont

b. az erdkifejtés adagolasanak a megjeldlését 5 pont

c. a munka kdzbeni felallas megnevezését. 5 pont
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