
Ministerul Educaţiei Naţionale 
Centrul Naţional de Evaluare şi Examinare 

Probă scrisă la kinetoterapie  Varianta 3 
Pagina 1 din 1 

CONCURSUL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRE LOR DECLARATE 
VACANTE/REZERVATE ÎN UNITĂŢILE DE ÎNVĂŢĂMÂNT PREUNIVERSITAR 

12 iulie 2017 
Probă scris ă 

 
KINETOTERAPIE 

 
Varianta 3 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 
 
I TÉTEL (30 pont) 
 
A szkoliózisok a hátgerinc háromdimenziós elváltozásai, amelyek kijavítása folyamatosan 
foglalkoztatja a kinetoterapeutákat.  
a. Határozzák meg a skoliózisokat.        6 pont  
b. Nevezzenek meg két osztályozási kritériumot és osztályozzák a skoliózisokat ezek 
függvényében.          8 pont  
c. Részletezzék a javító kezelés három fő célkitűzését.      6 pont  
d. Soroljanak fel a skoliózisok kijavítására használat dinamikus gyakorlat típusok közül ötöt.  

 10 pont  
 
II. TÉTEL (30 pont) 
 
A tisztán asszisztált testgyakorlatok a terápiás testgyakorlatok formáit képezik. 
a. Határozzák meg a tisztán asszisztált passzív testgyakorlatokat.    6 pont 
b. Mutassanak be a tisztán asszisztált passzív testgyakorlatok megvalósításának az általános 

feltételei közül hatot.         12 pont 
c. Mutassanak be a tisztán asszisztált passzív testgyakorlatok megvalósításának sajátos feltételei 

közül négyet.          12 pont 
 
III. TÉTEL (30 pont) 
 

Adottak a következő koordináták: hímnemű alany, 10 éves, hörghuruttal diagnosztizálva. 
Dolgozzanak ki egy nyolc gyakorlatból álló légzést helyreállító kinetikus programot.  24 pont 
 

Megjegyzés: Pontozzák a szaknyelv használatát (6 pont). 
 


