Ministerul Educatiei Nationale
Centrul National de Evaluare si Examinare

CONCURSUL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRE LOR DECLARATE
VACANTE/REZERVATE IN UNIT ATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR
12 iulie 2017
Prob a scris a

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

ANTRENORI
Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Competitiile sportive se supun unui sistem de reguli de desfasurare si de planificare. 15 puncte
a. Mentionati cinci aspecte precizate de regulamentele de desfagurare a competitiilor sportive.

5 puncte
b. Specificati cinci reguli de planificare a competitiilor sportive. 10 puncte
2. Evaluarea de etapa este unul dintre tipurile de evaluare prezente in antrenamentul sportiv.

15 puncte
a. Precizati perioada de realizare a evaluarii de etapa si frecventa aplicarii ei. 4 puncte
b. Mentionati cele doua sarcini principale ale acestui tip de evaluare. 8 puncte
c. Specificati conditiile de efectuare a evaluarii de etapa. 3 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Sportul pentru toti este unul dintre subsistemele sportului.
a. Definiti sportul pentru tofj. 6 puncte
b. Caracterizafi acest subsistem. 15 puncte
c. Prezentati cele trei reguli/ imperative pe care le implica organizarea si desfagurarea sportului
pentru toti. 9 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Creati un microciclu de pregatire (sistem de cinci lectii) pentru o grupa de incepatori, in perioada
pregatitoare, etapa pregatirii de baza, disciplina sportiva la alegere. In elaborare, se va urmari
precizarea clara a:

a. obiectivelor de instruire operationale pe componente ale antrenamentului, pentru fiecare lectie in

parte; 7 puncte
b. mijloacelor utilizate si a dozarii acestora; 7 puncte
c. dinamicii solicitarii (volum si intensitate in %), in functie de obiectivele de instruire operationale
ale fiecarei lectii. 7 puncte

Nota: Se puncteaza si utilizarea limbajului de specialitate (3 puncte), modul de alternare a
obiectivelor (3 puncte) si corela tia obiectiv-solicitare (3 puncte).
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